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老驥伏櫪、壯心不已  『春秋戰雄』高齡投壺比賽 

「投壺」是源自春秋時期的傳統活動，本監為促進高齡收容人身心健

康，讓高齡收容人在趣味競賽的過程中提升自身專注力及協調性，增進同

儕向心力與參與感，特辦理『春秋戰雄』高齡投壺比賽，並藉比賽獲取之

榮譽，提升自信，肯定自我。 

比賽結果由第二及第三教輔小組並列冠軍，第一教輔小組獲得季軍，

承辦教誨師除對高齡收容人在競賽中的表現予以肯定外，也恭喜獲獎單

位，並藉機與參賽同學談話，以了解高齡收容人的身心理需求，俾未來能

針對高齡收容人的需求，舉辦更多元的文康活動，以落實個別化處遇措

施，也盼高齡同學於服刑期間積極參與各教化文康活動，身體動、心也動、

人際關係也跟著動起來，未來可以帶著強健的身心復歸社會，經營幸福的

老年生活。 
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