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點滴心靈  淨如我心 

為鼓勵收容人透過閱讀省思自我，藉以提升身心靈的滋潤與涵養，本

監自 110年 3月 15起開辦第一期心靈點滴讀報班，並於 111年 5月 2日

圓滿結業。在這珍貴的 12堂課程期間，收容人經由授課老師的引導，接

收報刊正面良善文化訊息所傳遞的正能量，並透過小組討論、發表、回饋

與省思的過程，讓良言善語進入心中，啟發善良的種子，勇敢堀出深藏內

心不願面對的過往傷痕，重新審視、洗滌，期能淨化心靈、穩定心性，讓

心情不再隨著苦悶的牢獄生活浮沉。 

典獄長除嘉勉第一期讀報班的學員們，在課程期間的傑出表現，也期

許學員能擔任各場舍讀報種子，帶動本監閱讀與寫作風潮，透過讀報，培

養良好閱讀習慣，經由心得寫作回饋，純化心靈，重拾自信，邁向正向更

生之路，並期勉學員們出監後也能延續這份精神，重新（心）開始，讓自

己成為帶領良善風氣的一員，讓社會多一分祥和的力量。 

  

授課老師與學員合照 學員親手製作感謝狀贈給授課老師 

  

學員開心的與自己的作品集合影 授課老師勉勵學員持續精進自我 
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學員發表結訓感言 學員發表結訓感言 

 


